AmaZone Chill

Raport z realizacji projektu
stworzenia stref relaksu dla dzieci
w swietlicach srodowiskowych



Dziekujemy za zaufanie

S3 miejsca, ktore zmieniajg sie dzieki nowym meblom. S3 tez takie,
ktére dzieki zaangazowaniu kilku oséb stajg sie przestrzenia, w ktorej
dokonuije sie realna zmiana spoteczna.

Dzieki partnerstwu i sfinansowaniu projektu przez firme Amazon w o$miu
Swietlicach $rodowiskowych powstaty strefy relaksu ,AmaZone Chill” -
bezpieczne, przytulne miejsca stworzone z myslg o dzieciach, ktére na co
dzien mierza sie z wieloma trudnosciami. Czesto pochodzg one z rodzin
wielodzietnych, dotknietych chorobami czy uzaleznieniami rodzicéw,
a takze ubostwem. W swietlicy znajdujg bezpieczny azyl i opieke
wychowawcow, dbajacych o ich fizyczny i psychiczny dobrostan.

Strefy relaksu to miejsca, gdzie mozna odpocza¢ od nadmiaru bodzcow,
odreagowac zte emocje, porozmawiac z wychowawca lub po prostu pobyc¢
chwile samemu, by sie wyciszyc.

W raporcie pokazemy nie tylko zrealizowane dziatania, ale przede
wszystkim ich realny wptyw spoteczny: zmiane, jaka dokonata sie w zyciu
dzieci uczeszczajacych do Swietlic sSrodowiskowych. To wtasnie ona jest
najwiekszg wartoscia tego projektu.

Dziekujemy za zaufanie, partnerstwo i wspdlne tworzenie przestrzeni,
ktére wspierajg dobrostan dzieci i pomagajg im spokojniej mierzy¢ sie
Z codziennymi wyzwaniami.

Prezes Fundacji POCIECHA



Projekt AmaZone Chill

w liczbach

8 244 42

pracownikéw

Swietlic dzieci
$rodowiskowych korzystajacych ze Arpazon
stworzyto strefe stref relaksu zaangazowanych
relaksu w swojej $wietlicy w wolontariat

pracowniczy

Dzieki srodkom finansowym przekazanym na projekt “AmaZone Chill” przez
firme Amazon zostaty stworzone strefy relaksu dla dzieci w 8 placéwkach
wsparcia dziennego. Projekt zostat zrealizowany w nastepujacych swietlicach:

e Placowka Wsparcia Dziennego Paruszowiec - Piaski, Stowarzyszenie
Uskrzydleni

e Placowka Wsparcia Dziennego Niedobczyce, Stowarzyszenie Uskrzydleni

« Gminna Swietlica Socjoterapeutyczna przy PKPS w Gtuchotazach

« Swietlica Srodowiskowa Fundacji PCKK w Jeleniej Gorze

« Swietlica socjoterapeutyczna "Tulipanki" w Poznaniu

e Kreatywne Centrum Rozwoju w Oswiecimiu

e Klubowe Centrum Aktywnosci Dzieci i Mtodziezy “Narnia” we Wroctawiu

e Centrum rozwoju i aktywnosci dzieci i mtodziezy "Klub na Psiaku" we
Wroctawiu



Dlaczego potrzebne
sg strefy AmaZone Chill?

Dzieci uczeszczajgce do swietlic Srodowiskowych czesto dorastaja
w warunkach, ktore nie sprzyjajg poczuciu bezpieczenstwa i dobrosta-
nowi fizycznemu i psychicznemu. Na co dzien mierzg sie z napieciem,
nadmiarem bodzcow i trudnymi emocjami, ktérych czesto nie majg gdzie
odreagowac.

Swietlice sa dla nich miejscem wsparcia, jednak czesto brakuje w nich
przestrzeni przeznaczonej wytacznie na odpoczynek i wyciszenie.

W kazdej z oSmiu Swietlic powstata strefa relaksu dopasowana do
potrzeb dzieci. Wyposazono jg w elementy sprzyjajagce odpoczynkowi
i regulacji emocji - m.in. pufy, hamaki, rosliny, elementy sensoryczne czy
stuchawki wygtuszajace.

Najwiekszg wartoscig projektu nie jest jednak samo wyposazenie, lecz
jego wptyw spoteczny - stworzenie bezpiecznych przestrzeni, ktére
wspierajg dobrostan dzieci i pomagajg im odzyskac spokd;.



Efekty projektu
fotografie “przed” i “po
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PWD Paruszowiec - Piaski, Stowarzyszenie Uskrzydleni, Rybnik




Efekty projektu

PWD Niedobczyce, Stowarzyszenie Uskrzydleni, Rybnik




Efekty projektu

Kreatywne Centrum Rozwoju w Oswiecimiu




Efekty projektu

Swietlica socjoterapeutyczna "Tulipanki" w Poznaniu




Efekty projektu

Gminna Swietlica Socjoterapeutyczna przy PKPS w Gtuchotazach




Efekty projektu

Swietlica Srodowiskowa Fundacji PCKK w Jeleniej Gérze

<



Swietlice ze strefa relaksu

(liczba dzieci w swietlicy)

) . ) Swietlica
Swietlica “Narnia "Tulipanki"
we Wroctawiu w Poznaniu

PWD
Paruszowiec - Piaski

KCR
w Oswiecimiu
“Klub na Psiaku”
we Wroctawiu

Swietlica
Fundacji PCKK
PWD

Niedobczyce

Swietlica
w Gtuchotazach

\\ l’
dzieci ze swietlic

sSrodowiskowych objetych
oddziatywaniem projektu


https://fundacjapociecha.pl/wp-content/uploads/2026/08/filmik-Uskrzydleni.mp4

Opinie o AmaZone Chill

Jedna z naszych
podopiecznych, ktéra sprawia dos¢
. duze problemy wychowawcze, po wejsciu do
Zmodernizowanej sali nie chciata 7 niej wyjsé
i pojs¢ do domu. Spokojna i przyjazna
atmosfera powodujg, ze sie wycisza.
Dziewczynka czuje sie
w sali bezpiecznie.
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W kqciku relaksu rzeczywiscie panuje cisza,
nawet gdy spedza tam czas kilkoro nastolatkow
jednoczesnie - bez telefonéw. Natomiast poduchy
na podtodze i mozliwos¢ wygodnego oparcia sie
o miekkie panele na scianach sprzyjajq rozmowom
\ w matych grupach. Bardzo dobrze wptywa tez na
. 0g0Iny nastréj widok brzozowego lasu.
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Jak w raju! —

-




Wolontariat pracowniczy
- albumy motywacyjne

W ramach dziatan wolontariatu pracowniczego 42 pracownikéw
firmy Amazon wzieto udziat w dwdéch wyjatkowych warsztatach.

Pierwsza grupa stworzyta wtasnorecznie karty z inspirujgcymi cytatami
i stowami wsparcia dla dzieci. Przygotowane dzieta wypetnity kilka
albuméw motywacyjnych, wzbogacajac wszystkie strefy AmaZone Chill
o wartos¢ spoteczng. Od teraz dzieci mogg kazdego dnia siegng¢ po
jedna z kart i przeczytac kilka zdan, ktére dodadza im odwagi, otuchy lub
po prostu wywotajg usmiech.






Wolontariat pracowniczy
- warsztat o przysztosci

Druga grupa wolontariatu pracowniczego odbyta warsztaty poswiecone
budowaniu wspierajacej komunikacji, odpornosci psychicznej oraz relacji.
Uczestnicy rozwijali umiejetno$¢ lepszego rozumienia siebie i innych,
a takze wspdlnego szukania sposobdw radzenia sobie ze zmiang i nie-
pewnoscia.

Warsztaty pokazaty, ze budowanie pozytywnego wptywu spotecznego
zaczyna sie od uwaznosci na drugiego cztowieka, zarobwno dorostego jak
i tego najmtodszego.



Podsumowanie

W ramach projektu powstato 8 Stref AmaZone Chill w 8 Swietlicach
srodowiskowych, z ktérych tacznie korzystaé¢ bedzie 244 dzieci.
Przestrzenie te zostaty stworzone z myslag o wspieraniu codziennego
dobrostanu najmtodszych - zapewniajac im bezpieczne miejsce do
odpoczynku, wyciszenia oraz rozwijania kompetencji emocjonalnych.

Strefy AmaZone Chill bedg wspiera¢ dzieci w rozpoznawaniu i regulo-
waniu emocji poprzez wspoélne rozmowy, czytanie ksigzek, ¢wiczenia
relaksacyjne oraz chwile spokojnej regeneracji po trudnych doswiadcze-
niach. To miejsca, ktére pomagajg budowac¢ poczucie bezpieczenstwa,
wzmachnia¢ odpornos¢ emocjonalng i tworzy¢ przyjazne srodowisko do
rozwoju.

Wierzymy, ze efekty projektu bedg widoczne przez wiele lat - kazde
dziecko, ktére znajdzie w tej przestrzeni chwile spokoju i wsparcia,
bedzie najlepszym potwierdzeniem wartosci wspdlnie zrealizowanych
dziatan.



Wspieraj dzieci ze swietlic
srodowiskowych

60 00

Fundacja Pomocy Dzieciom POCIECHA

ul. Kamieniecka 15 | 50-511 Wroctaw | tel. 71 724 22 53,
e-mail: biuro@fundacjapociecha.pl | www.FundacjaPOCIECHA.pl

KRS 0000 426 589


https://www.instagram.com/fundacjapociecha/
https://www.youtube.com/channel/UC17eVAT4mv3Aaxk-THGiVFQ
https://www.facebook.com/FundacjaPociecha/
https://www.linkedin.com/company/fundacjapociecha
http://www.fundacjapociecha.pl/
https://www.youtube.com/@fundacjapociecha2012
https://www.youtube.com/@fundacjapociecha2012
https://fundacjapociecha.pl/darowizna/
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