
by uczyć dziecko pomagania innym
5 sposobów

W pomaganiu nie chodzi o wielkie gesty. Często są to codzienne, małe
działania, które uczą wrażliwości i uważności na innych. Zobacz, jak możesz

wspierać swoje dziecko w budowaniu tej pięknej postawy krok po kroku.

Dawaj przykład
Dzieci uczą się przez obserwację. Zaproponuj pomoc zamiast krótkiego „zrób
to sam”. Okazuj życzliwość w codziennych sytuacjach. Nazywaj to, co robisz:
„Zobacz, pomogłam tej pani, to było ważne”

Włącz dziecko w pomaganie
Niech to będzie coś wspólnego. Przygotujcie razem paczkę dla potrzebujących,
odajcie zabawki, z których już nie korzystacie. Zapytaj malucha: „Komu dziś
możemy pomóc?”

Doceniaj, nie oceniaj
Zamiast „to nic wielkiego” powiedz: „To było bardzo miłe z Twojej strony” lub
“Widzę, że zależy Ci na innych”. To buduje motywację wewnętrzną.

Rozmawiaj o emocjach innych
Pomóż dziecku zauważać świat wokół, bo empatia zaczyna się od zrozumienia.
Spytaj: „Jak myślisz, co czuje ten chłopiec?” i „Co mogłoby mu pomóc?”

Pokazuj, że każdy gest ma znaczenie
Nawet najmniejszy gest robi różnicę: miły uśmiech, pomoc koledze, dobre słowo
To właśnie z takich drobiazgów powstaje realna zmiana, a serce uczy się małych
gestów dla drugiego człowieka!
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