5 SpoSobow @

by uczy¢ dziecko pomagania innym

W pomaganiu nie chodzi o wielkie gesty. Czesto sg to codzienne, mate
dziatania, ktére uczg wrazliwosci i uwaznosci na innych. Zobacz, jak mozesz
wspierac swoje dziecko w budowaniu tej pieknej postawy krok po kroku.

# Dawaj przyktad

Dzieci ucza sie przez obserwacje. Zaproponuj pomoc zamiast krotkiego ,zréb
to sam”. Okazuj zyczliwo$¢ w codziennych sytuacjach. Nazywaj to, co robisz:
,Zobacz, pomogtam tej pani, to byto wazne”

* Wiacz dziecko w pomaganie

Niech to bedzie co$ wspdlnego. Przygotujcie razem paczke dla potrzebujacych,
odajcie zabawki, z ktérych juz nie korzystacie. Zapytaj malucha: ,Komu dzi$
mozemy poméoc?”

* Doceniaj, nie oceniaj
Zamiast ,to nic wielkiego” powiedz: ,To byto bardzo mite z Twojej strony” lub
“Widze, ze zalezy Ci na innych”. To buduje motywacje wewnetrzna.

-g Rozmawiaj o emocjach innych
Pomodz dziecku zauwazac swiat wokot, bo empatia zaczyna sie od zrozumienia.
Spytaj: ,Jak myslisz, co czuje ten chtopiec?” i ,Co mogtoby mu poméc?”

‘F Pokazuj, ze kazdy gest ma znaczenie
Nawet najmniejszy gest robi roznice: mity usmiech, pomoc koledze, dobre stowo

To wtasnie z takich drobiazgdw powstaje realna zmiana, a serce uczy sie matych
gestow dla drugiego cztowieka!
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