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Ten, kto ratuje jedno zycie, ratuje caty swiat




DLACZEGO NGOSWAK?

Ngoswak to wioska potozona na pétnocy Tanzanii, zamieszkana przez spotecznosc
Masajoéw, lud silnie zwigzany z tradycja, kulturg i zyciem w bliskosci natury.

Codziennos$¢ mieszkancow Ngoswak to zycie, w ktérym zdobycie wody bywa
wazniejsze niz szkota. Wielogodzinne wedréwki po wode sprawiajg, ze Dzieci
czesto nie trafiajg na lekcje. Zamiast siedzie¢ w klasie, pomagaja w domu, opiekuja
sie mtodszym rodzenstwem lub wypasajg zwierzeta. Brak infrastruktury przektada
sie  bezposrednio na ograniczone mozliwosci edukacyjne i przysztosé
najmtodszych.

O Ngoswak dowiedzielismy sie od naszych przyjaciét, ktérzy od lat wspierajg
lokalng spotecznosc¢ i regularnie odwiedzajg to miejsce. To oni opowiedzieli nam
o Dzieciach petnych ciekawosci sSwiata, ale pozbawionych réwnych szans
edukacyjnych. O rodzinach, ktére kazdego dnia mierza sie z wyzwaniami, jakie dla
nas sg niecodzienne, a tam stanowig norme.

Wierzymy, ze kazde Dziecko powinno mie¢ realng szanse na edukacje i dobra
przysztosé, niezaleznie od miejsca, w ktorym sie urodzito.



W grudniu do Ngoswak pojechato 13 wolontariuszy. Przez dwa tygodnie
pracowali fizycznie przy budowie murowanego domu, ogrodzenia i montazu
fotowoltaiki, a takze prowadzili dziatania edukacyjne dla dzieci i lokalnej
spotecznosci. To byta intensywna, codzienna praca, ramie w ramie z mieszkarncami
wioski.

NAJWAZNIEJSZE ZMIANY:

 stabilniejszy dostep do pradu i wody

¢ rozbudowa podstawowej infrastruktury

e rozwoj edukacji i nowych umiejetnosci
dzieci

e powstanie ogrodu jako inwestycji w
przysztosc

e wsparcie najbardziej potrzebujgcych rodzin

Kazda z tych zmian ma charakter
dtugofalowy, wykraczajacy poza czas
naszego pobytu.




PRAD | WODA

w Ngoswak prad = woda K
Bez energii nie dziata pompa.
Bez pompy nie ma wody.

Instalacja fotowoltaiczna przywrécita stabilno$¢ w miej-
scu, gdzie wczesniej codziennoscig byty nagte przerwy
w dostawie energii.

Wolontariusze zamontowali panele na dachu osrodka
dla wolontariuszy oraz uruchomili system fotowoltaiki.

Dzieki temu:

e nagte wytaczenia zasilania przestaty paralizowac
funkcjonowanie osrodka,

e pompa moze pracowac w sposob ciaggty,

e mieszkancy majg przewidywalny dostep do wody.

P
Zanim uruchomilismy Fotowoltaike,

prad potrafi znkaé kika rozy w ciogu
godziny, bez zapowiedzi i bez zadnych
regqut A acly nie bylo pradu, nie bylo tez
wody. Czasami przez kika dni
Dzis ta codzienna niepewnose wreszcie
przestala Iayc’, horma.
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STUDNIA

Najwieksza potrzebg Ngoswak, jej miesz-

Pé6t roku przygotowan obejmowato:
kancéw oraz szkoty, pozostaje dostep do

¢ zbidrke funduszy,

czystej wody pitnej. e wybdr wykonawcy i negocjacje
warunkoéw,
e badania terenu i wskazanie

miejsca odwiertu,
e formalnosci administracyjne.

3 tygodnie wiercenia. 190 metréw
w gtab ziemi. | wreszcie woda.

Przed nami jeszcze badania jakosci
wody, budowa infrastruktury, tj.
pompa, zabezpieczenie ujecia,
system dystrybuciji.

EFEKT:

o staty dostep do czystej wody pitnej,

e ograniczenie wielogodzinnych wedro-
wek po wode,

e wiecej czasu Dzieci na nauke i odpoczy-
nek,

e poprawa bezpieczenstwa zdrowotnego,

e fundament pod dalszy rozwdj wioski.

To zmiana, ktora wykracza daleko poza
czas naszej obecnosci w Ngoswak.




EDUKACJA | ROZWOJ UMIEJETNOSCI

Dziatania wolontariuszy:

Wsparcie edukacyjne
e pomoc w prowadzeniu zajec¢ dla Dzieci w przedszkolu i $wietlicy,
e znalezienie sponsoréw dla kilku Dzieci rozpoczynajacych nauke
w secondary school.
e przygotowanie zakorniczenia roku przedszkolnego,
Rozwdj umiejetnosci
e nauka szycia i naprawy ubran,
¢ nauka szydetkowania i robienia czapek
e wspolne uktadanie puzzli i zajecia
rozwijajgce koncentracje.
Zabawa jako narzedzie rozwoju
e gra w pitke, skakanie na skakance, frisbee,
e kino plenerowe,
e wspolne animacje i zabawy integracyjne.

EFEKT:

Dla wielu Dzieci byty to pierwsze doswiadczenia z materiatami edukacyjnymi,
puzzlami czy zajeciami manualnymi. Nowe umiejetnosci oznaczajg wieksza
samodzielnos¢, a wsparcie w edukacji - realng szanse na zmiane przysztosci.



DARY MATERIALNE

Przekazalismy:

¢ 12 duzych walizek od Pako Lorente - uzupetnione o odziez, obuwie i artykuty
szkolne dla Dzieci rozpoczynajacych nauke w secondary school - stuzg im jako
szafy i miejsce przechowywania rzeczy w internacie,

e zabawki i materiaty edukacyjne od Poczty Polskiej, dobrane indywidualnie do
wieku Dzieci,

e 600 workoplecakow od firmy Dr Schumacher dla uczniéw szkoty
podstawowej - kazde Dziecko otrzymato wtasny plecak,

¢ 15 pitek do nogi od UKS Gmina Miegkinia. Staty sie impulsem do rozpoczecia
prac nad wyznaczeniem i przygotowaniem boiska,

o 16kg wtoczek (zebranych w przedszkolach i szkotach gminy Skoczéw) do
nauki robienia czapek.

EFEKT:

Pomoc materialna zostata dopasowana do
realnych potrzeb spotecznosci. Dzieki statej
obecnosci Asi i Marka na miejscu wsparcie nie
jest przypadkowe i trafia tam, gdzie jest
najbardziej potrzebne i przynosi dtugofalowe
korzysci.







BUDOWA | PRACE TECHNICZNE

Wykonane dziatania:

1. Zaplecze mieszkaniowe i infrastruktura
¢ budowa murowanego domu dla Juliusza - pracownika o$rodka i ttumacza,
wspierajacego wolontariuszy w kontakcie z lokalng spotecznoscia,
e prace przy kanalizacji,
e zabudowa spizarni umozliwiajgca bezpieczne przechowywanie zywnosci,
¢ budowa ogrodzenia chronigcego teren przed dzikimi zwierzetami.
2. Przestrzen dla Dzieci
¢ wykonanie 4 zamykanych szaf na materiaty edukacyjne,
e budowa hustawek,
e przygotowanie konstrukcji pod kino plenerowe.
3. Zdrowie i warunki zycia
e budowa pieca w jednej z bom (tradycyjnych zagréd masajskich), co
ograniczyto zadymienie pomieszczen i poprawito warunki oddychania
mieszkancow.

W'iele z Powstzych prac
wykonahémy wspdlnie z mieszk ahc ami
Ngoswak. Moalis’my pod
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PRACE W OGRODZIE

&

Wolontariusze zatozyli ogréd, ktéry ma o P
stac sie statym zrodtem sSwiezej zywnosci
dla mieszkancéw. Posadzono mango,
awokado, drzewo cytrynowe oraz krzewy
marakui. Wysiano réwniez warzywa:
ogorki, rzodkiewke, fasolke, satate i ziota.

Pierwsze deszcze przyniosty widoczne
efekty - grzadki szybko sie zazielenity.

Dlaczego to wazne?

W Ngoswak codzienna dieta opiera sie gtéwnie na kukurydzy i podsta-
wowych produktach. Dostep do Swiezych owocéw i warzyw oznacza:

e bardziej wartosciowe positki,

» lepsze odzywienie Dzieci,

o wiekszg samodzielnos¢ w przysztosci.



WSPARCIE INDYWIDUALNE

Dziatania podjete przez wolontariuszy:

e rozpoczecie inhalacji 12-letniej Terenu, ktéra od wielu lat zmaga sie z pro-
blemami oddechowymi,

e przekazanie wyprawek szkolnych dla Dzieci z przedszkola oraz z rodzin
pracownikéw osrodka,

e odprowadzanie najmtodszych Dzieci po zajeciach do domu, aby nie wracaty
samotnie przez busz po zmroku,

e wizyta w domu 1,5-rocznej dziewczynki z niezdiagnozowanym dzieciecym
porazeniem mozgowym.

EFEKT:

Dla czesci rodzin byta to pierwsza
forma zorganizowanego wsparcia
medycznego i edukacyjnego.




Ta historia nie wydarzytaby sie bez Was.
Kazda cegta, kazdy metr odwiertu, kazda pitka, kazdy plecak
to efekt wspodlnego dziatania.

Dziekujemy wszystkim Darczyncom, Partnerom i Wolontariuszom,
ktorzy uwierzyli, ze zmiana zaczyna sie od jednego kroku.
A czasem od jednego zrodta.
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Fundacja Pomocy Dzieciom POCIECHA
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Organizacja pozytku publicznego
Nr konta w Banku Pekao SA: 15 1240 1994 1111 0010 4697 5666

ul. Kamieniecka 15, 50-511 Wroctaw
tel. 71 724 22 53,
e-mail: biuro@fundacjapociecha.pl
www.FundacjaPOCIECHA.pl



http://www.fundacjapociecha.pl/
http://www.fundacjapociecha.pl/
https://www.instagram.com/fundacjapociecha/
https://www.youtube.com/channel/UC17eVAT4mv3Aaxk-THGiVFQ
https://www.facebook.com/FundacjaPociecha/
https://www.linkedin.com/company/fundacjapociecha
https://www.youtube.com/@fundacjapociecha2012

