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Kilka stow o akgcji

“Zamien paczka na ciepty positek
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Wiekszos¢ Dzieci wraca do domu i moze liczy¢ na obiad.
Jednak dla ponad 300 tys. Dzieci w Polsce* nie jest to co$ normalnego.

Ciepty positek w sSwietlicy jest dla niektorych jedynym cieptym daniem,
ktore zjedza w ciggu dnia. Jest namiastka domu i poczuciem, ze jest
ktos, kto sie o nie troszczy...

* Wg raportu "Poverty Watch 2025" az 364 tys. Dzieci w Polsce Zyje w rodzinach skrajnie ubogich.
Tzn. brakuje im podstawowych $rodkéw do zycia, m.in. jedzenia, mieszkania czy lekéw.

Co roku w okolicy ttustego czwartku zachecamy do zakupu “wirtualnych
paczkow”. Zebrane fundusze trafiajg do Swietlic opiekuriczych w postaci
grantow na ciepte positki.

Placowki moga wykorzystaé pienigdze na dwa sposoby:

ZAKUP OBIADOW - $wietlice nawiazuja wspotprace z okolicznymi barami
mlecznymi, gdzie kupujg urozmaicone, pozywne i duze porcje obiadow
(np. w postaci zestawu: kotlet/ziemniaki/suréwka, pierogi, zupy lub nalesniki)

ZAKUP PRODUKTOW - w niektdrych $wietlicach Dzieci przygotowuja positki
samodzielnie - pod okiem wychowawcy - z produktéw zakupionych w ramach
wsparcia ze strony Fundacji POCIECHA.
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INSTRUKCJA dla prowadzacego

CEL zaje¢: wzmocnienie Swiadomosci Dzieci w zakresie zywienia oraz pomocy innym
ELEMENTY ZAJEC:

1.INTEGRACJA

e rozpoczecie, wprowadzenie do tematu

e podziat na grupy (dowolna ilo$¢ grup, dowolna ilo$¢ oséb w grupie, sugerujemy
ok. 4-5 o0s6b w grupie)

2. ZAPOZNANIE SIE Z INSTRUKCJA

o Rozdaj koperty z instrukcjami. Jedna koperta idzie do jednej grupy. Koperty majag by¢
zamkniete, nie mozna ich otwierad, powiedz: W waszych rekach znajdujq sie koperty z
instrukcjg zadania. Macie doktadnie 8 minut na zapoznanie sie z instrukcjq i zadaniami. Zycze
Wam powodzenia, CZAS START.

e Uruchom minutnik, dzieci w tym czasie zapoznajg sie z instrukcjg - 8 minut. W tym czasie
nie wolno wykonywac¢ zadan. UWAGA! W ciggu tych 8 minut, grupy muszg zgtosi¢ do
Ciebie ktére zadania zamierzajg wykonac¢. Mozna uzyskac¢ punkty tylko za zgtoszone
zadania.

3. WYKONANIE ZADAN
e Kiedy minie 8 minut, puszczamy odliczania czasu wykonania zadania, powiedz: Skonczyt
sie czas zapoznania z instrukcjq, rozpoczynamy wykonywanie ¢wiczenia, uruchamiam
minutnik na 18 minut. W tym czasie grupy wykonujg wybrane przez siebie zadania.
e Kiedy minie 18 minut, komunikujesz: KONIEC czasu, prosze wszystko odtozy¢. Nie mozna
juz wtedy przynies¢ Tobie wykonanego zadania. Bedziesz bra¢ pod uwage tylko kartki z
rozwigzaniami, ktére zostaty do Ciebie przyniesione.

4. PODSUMOWANIE ZADANIA
e podsumuijcie ilo$¢ punktow
« rozdaj paczaki (waluta) - gotowa karta do wydruku znajduje sie na stronie 24.

5. GEOSOWANIE
e do tablicy przyklej 3 opcje akcji, ktére mozna wesprzec
o Powiedz: Na tablicy znajdujgq sie trzy inicjatywy organizacji charytatywnych, ktére
potrzebujq wsparcia. Zastandwrcie sie, ktorq z akcji chcecie wesprze¢ Waszymi pgczakami. Na
chwile kazda z grup bedzie mogta przekazac swoje pgczaki do danej akcji, oraz uzasadnic
Swoj wybor.

6. PODSUMOWANIE
o Powiedz: Kazdy z Was dysponuje czyms, czym moze sie podzielic. Jest wiele inicjatyw
wokoto. Warto pomagac.
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I NTEG RAC J A Wydrukuj te kartke, potnij na mate kawatki. Dzieci
losuja karteczke, a nastepnie udzielaja odpowiedzi.

Najbardziej lubie...

Nie lubie jesc... Nigdy nie zjadt(a)bym...

Jakie jedzenie najlepiej
pakowac do paczek dla

. Czym jest alergia?
potrzebujacych? :

Co lepiej jes¢: warzywa
czy stodycze? Dlaczego?

B, Czy bytes kiedys glodny? % Co powinniémy jes¢
Jak sie wtedy czutes? : codziennie?

Jaki smak paczka

+*. ¥« Kiedy warto spotkac
\ lubisz najbardziej?

“iw. sie z dietetykiem?

Co najbardziej lubisz

Po co nam jedzenie? s .. :
jes¢ na $niadanie?

/ . Co powinniSmy czesto
/ / jes¢, bo jest zdrowe?

Czy znasz kogos$ kto
chodzi gtodny?

S+ . Wymien trzy rzeczy,
P A o
¥ ktore nie sa dla nas Kim jest dietetyk:
...;—‘ _)j)
b T zdrowe




KARTY do wydrukowania
dla uczestnikow

000020000200008



INSTRUKCIJA dla grupy

Rozpoczynacie gre.

CEL gry: Zdobycie jak najwiekszej liczby paczakow.

Gra podzielona jest na dwa etapy:
1.ETAP 1 - zapoznanie sie z instrukcja - 8 minut - Na tym etapie NIE WOLNO
wykonywac zadan (dostaniecie punkty minusowe).
2.ETAP 2 - czas wykonania zadan - 18 minut.
Rozwiazane zadania, trzeba odda¢ przed skonczeniem 18 minut. Po alarmie,

prowadzacy nie przyjmuje kartek z rozwigzaniami.

Najwazniejszym celem gry jest zdobycie jak najwiekszej liczy paczakéw, czyli
naszej waluty. Kazde zadanie ma inng punktacje, ktéra jest opisana na poczatku

zadania.

ETAP 1 - Obecnie trwa etap 1 - wasze 8 minut, ktére mozecie wykorzystaé, aby:

e zapoznac sie z tg instrukcja,

zapoznac sie z zadaniami,

wybrac¢ dowolng ilos¢ zadan, ktérg chcecie wykonac
e przekazac prowadzacemu numery zadan, ktére wykonacie
W czasie tych 8 minut NIE WOLNO WYKONYWAC ZADAN. To jest czas w

ktérym obmyslacie strategie.

Powodzenia.
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ZADANIE 1

Maksymalna ilo$¢ paczakéw do zdobycia: kazde potaczenie warte
jest 1 paczak, za potaczenie wszystkich par + 5 paczakow

INSTRUKCJA:

Uzupetnij numer grupy w prawym goérnym rogu.
Potacz w pary te same paczki.
Oddaj karte doktadnie 4 minuty przed koricem czasu.

ILOSC ZDOBYTYCH
PACZAKOW:

GRUPA:




ILOSC ZDOBYTYCH

ZADAN I E 2 PACZAKOW:

Maksymalna ilo$¢ paczakéw do zdobycia: ilo$¢ réwnan
pomnozona przez ilos¢ paczkéw w lewym dolnym rogu.

GRUPA:

INSTRUKCJA:

Uzupetnij numer grupy w prawym goérnym rogu.
Policz, ile jest pgczkéw i wpisz w kwadratach.
Oddaj karte do 2 min od rozpoczecia czasu.
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ILOSC ZDOBYTYCH

ZADAN I E 3 PACZAKOW: GRUPA:

Maksymalna ilo$¢ paczakéw do zdobycia: 20

INSTRUKCJA:

Uzupetnij numer grupy w prawym goérnym rogu.
Dorysuj potowe paczka. Moze by¢ wykonany technikg abstrakcyjna, symboliczna, grafitii, cartoon itp.
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ILOSC ZDOBYTYCH

ZADAN I E 4 PACZAKOW: GRUPA:

Maksymalna ilo$¢ paczakéw do zdobycia: 15. Aby uzyskac jakiekolwiek
punkty z tego zadania, trzeba wypetnic¢ wszystkie punkty.

INSTRUKCJA:

Uzupetnij numer grupy w prawym goérnym rogu.
Napiszcie 20 sposobdw na szanowanie i nie marnowanie jedzenia.
Wymieniajac 20 sposobéw mozecie otrzymac 15 punktéw.
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ILOSC ZDOBYTYCH

ZADAN I E 5 PACZAKOW:

Maksymalna ilo$¢ paczakéw do zdobycia: iloczyn ilosci
wymyslonych smakéw i numeru zadania.

INSTRUKCJA:

GRUPA:

Uzupetnij numer grupy w prawym goérnym rogu.
Wymyslcie 5 nowych, jadalnych smakéw paczka.
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ILOSC ZDOBYTYCH

ZADAN I E 6 PACZAKOW:

Maksymalna ilo$¢ paczakéw do zdobycia: 10

INSTRUKCJA:

GRUPA:

Uzupetnij numer grupy w prawym goérnym rogu.
Udekoruj paczka wg. wtasnego uznania. Im bedzie abstrakcyjniejszy, tym wiecej punktéw mozecie
zdobyc.
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ILOSC ZDOBYTYCH

ZADAN I E 7 PACZAKOW: GRUPA:

Maksymalna ilos¢ paczakéw do zdobycia: 3

INSTRUKCJA:

Uzupetnij numer grupy w prawym goérnym rogu.
Odszyfruj wiadomos¢
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ILOSC ZDOBYTYCH

ZADAN I E 8 PACZAKOW: GRUPA:

Maksymalna ilo$¢ paczakéw do zdobycia: 10

INSTRUKCJA:

Uzupetnij numer grupy w prawym goérnym rogu.
Wymiencie nazwe PACZEK w 13 réznych jezykach aby uzyskaé 10 punktéow. Mozecie uzyskac 8
punktow, jezeli napiszecie PACZEK w trzech jezykach i oddacie kartke w ciaggu 4 minut od rozpoczecia.

10.
11.
12.

13.
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ILOSC ZDOBYTYCH
Z AD AN I E 9 PACZAKOW:

Maksymalna ilo$¢ paczakéw do zdobycia: iloczyn
prawidtowo udzielonej odpowiedzi i numeru zadania
INSTRUKCJA:

Uzupetnij numer grupy w prawym goérnym rogu.

Zaktadajac, ze paczek ma okoto 300-400 kcal, w zaleznosci od nadzienia, lukru i wielko$ci, potacz
sposoby, w jakie mozna stracié tego paczka wraz z czasem wykonywania danej czynnosci.

. )
Jazda na rowerze : 30-40 minut
Ptywanie 40-50 minut
Y e

(4
Bieganie Z" 90 minut

Skakanie na skakance

30 minut
Odkurzanie 40-50 minut
Taniec 25 minut
Spacer z psem 1,5 godziny

19

GRUPA:

o



KARTY DO DEBATY
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X
FUNDACJA |
POCIECHA

Dotaczysz?

ie wida¢, ale on je prawd2|wy l
364 000 Dzieci w Polsce
cierpi z powodu niedozywienia®.

Zamien pc a

na ciepty positek
dla Dziecka

*Zgodnie z raportem “Poverty Watch 2025" az 364 tys. Dzieci w Polsce zyje w rodzinach skrajnie ubogich,
€O 0znacza, ze brakuje im podstawowych srodkéw do zycia, m.in. jedzenia, mieszkania czy lekéw.



Utworzenie Miaukowa - azylu dla
todzkich kotow

é Fundacja Koty na zakrecie
(]

W'l Yy LEREWE derswpdern owatssiv ok rmerridm 1 1 VY JE2TE AL |y

Aktualnodei 8 Orpis Przydatne linki © Skarbonki Witaty 151 Komi =3

Aktualnoéci ®

Pazdzierntkowe dziatama jui za nami, wigc spieszymy z aklualizaca sytuac!

Ma ten moment na stanie mamy 14 Podopiecrnych - Bandziorka, Genazdke, Kleksa, Selenie,
Acirid, Oliego, Ediego, Frediego, Motoko, Hy2ia, Dyria, Zyzia, Gracje i Tycjanal

Wopaidzierniku prayjelismy praktycznie samych chiopakiw, a doktadnie;:

braci Ediego i Frediego, kiorzy za rodzenstwem Milenki i zostall Aapani przez Ole na tereme
Zgierza,

braci = Hyzia, Dyzia | Zyzia, ktdrzy trafili do nas z terenu todzkich ogrodkdw dziatkowych,

rodzenstwo Gracje | Tycjana, kiorzy przyjechali do nas az z Feligjanowa (koto Uniggowal).
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Pomoc dla Masajow

EG Elzbieta Guminska

Opis Wiptaty BF Komentarze

Opis zrzutki

Ten rok w Tanzanii jest kolejnym bardzo trudnym czasem do przezycia dla rdzennej ludnosci.
Globalne ocieplenie powoduje coraz dtuze] trwajace susze. lesienna pora deszczowa
zaczynajgca sie kiedys na poczatku listopada przyszta dopiero pod koniec grudnia. Wiele
rwierzgt padto z gtodu i braku wody. Glod dotyka rowniez ludzi, czesto herbata z kilkoma
byzkami cukru jest jedynym positkiem w oggu dnia.

Masaje doswiadczaja trudnego czasu przemian, wielu nadal choiatoby yd tak jak
wezesnigjsze pokolenia. jednak =z wielu wzgledow staje sie to bardzo trudne. Teremy
wiydzielone przez rzad na parki narodowe oraz powstajace z roku na rok coraz wieksze ilosc
pol z kukurydza i fasolg oraz rzadowe wytyczne do prowadzenia osiadtego trybu zycia,
spowodowaty niemoznost przemieszczania sie z bydtem w rejony bardzigj zielone | zasobne
w wode, by zwierzeta mogly sie wypasacd | byc w dobrej formie.

Fodczas mojego pierwszego pobytu w wiosce masajskie] doswiadczytam ogromnego smutku

widzgc jak wiele osobldzied i dorostych) | zwierzat choruje. Z moich obserwacji wnioskuje, ze
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PACZAKI - waluta do debaty
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#DobroPaczkuje!

Od trzech lat do akcji dotaczaja firmy i korporacje,
wyprzedzajac sie w kreatywnych formach wsparcia.
Takie pomysty wymyslili!

mummn  #275

W Polsce jest ponad
500 tysigcy glodujacych dzieci.

Rozmaowa z Fundacja POCIECHA

ARCHEOLOGIA

BIECZA

TO

sy

Zamien paczka na ciepty
positek dla Dziecka

Zamien paczka na ciepty
positek dla dziecka

rozmowa o akcji w autorskim
podcascie firmy ESVS,

zbidorka funduszy na dozywianie
Dzieci podczas meczu pitki noz-
nej Slaska Wroctaw i siatkéwki
#VolleyWroctaw,

zawiezienie tacy petnej paczkow
do Domu Dziecka,

oznaczenie w poscie swoich
Partneréw biznesowych, by akcja
rozeszta sie do jak najszerszego

grona,
przekazanie pieniedzy zamiast na
paczki - na pomoc placowkom

wsparcia Dzieci (w tym Swietlice
opiekuncze),

licytacja w Muzeum Ziemi Bieckiej
i przekazanie dochodu na obiady,
tworzenie skarbonek w serwisie
Zrzutka.pl na ciepte positki dla
Dzieci.

Codobrego _ _
zrobisz 4
Z nami?
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N —
T el
e —
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Specjalistka ds. fundraisingu
Stawomira Woijtys
swojtys@fundacjapociecha.pl
tel. 730 988 784


http://www.zrzutka.pl/z/zamienpaczka2025
http://www.zrzutka.pl/z/zamienpaczka2025

Fundacja Pomocy Dzieciom POCIECHA

fXinJ

Organizacja pozytku publicznego
Nr konta w Banku Pekao SA: 15 1240 1994 1111 0010 4697 5666

ul. Kamieniecka 15, 50-511 Wroctaw,
tel. 71 724 22 53,
e-mail: biuro@fundacjapociecha.pl
www.FundacjaPOCIECHA.p!



https://www.instagram.com/fundacjapociecha/
https://www.facebook.com/FundacjaPociecha/
https://www.linkedin.com/company/fundacjapociecha
http://www.fundacjapociecha.pl/

