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Kilka słów o akcji
“Zamień pączka na ciepły posiłek

dla Dziecka”
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Większość Dzieci wraca do domu i może liczyć na obiad. 
Jednak dla ponad 300 tys. Dzieci w Polsce* nie jest to coś normalnego.
Ciepły posiłek w świetlicy jest dla niektórych jedynym ciepłym daniem,

które zjedzą w ciągu dnia. Jest namiastką domu i poczuciem, że jest
ktoś, kto się o nie troszczy...

ZAKUP OBIADÓW - świetlice nawiązują współpracę z okolicznymi barami
mlecznymi, gdzie kupują urozmaicone, pożywne i duże porcje obiadów 

(np. w postaci zestawu: kotlet/ziemniaki/surówka, pierogi, zupy lub naleśniki)

ZAKUP PRODUKTÓW - w niektórych świetlicach Dzieci przygotowują posiłki
samodzielnie - pod okiem wychowawcy - z produktów zakupionych w ramach

wsparcia ze strony Fundacji POCIECHA.

Co roku w okolicy tłustego czwartku zachęcamy do zakupu “wirtualnych
pączków”. Zebrane fundusze trafiają do świetlic opiekuńczych w postaci

grantów na ciepłe posiłki. 

Placówki mogą wykorzystać pieniądze na dwa sposoby:

* Wg raportu "Poverty Watch 2025" aż 364 tys. Dzieci w Polsce żyje w rodzinach skrajnie ubogich.
 Tzn. brakuje im podstawowych środków do życia, m.in. jedzenia, mieszkania czy leków.
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1398

Świetlica 
“Garaż” 
w Opolu

Fundacja Tobiaszki 

we Wrocławiu

Świetlica
“Panorama”

w Zabłudowie

Stowarzyszenie 
“HAJSTRA”

w Bielsku-Białej
(10 świetlic)

Świetlica “Miś” 
we Wrocławiu

Centrum Społecznego
Rozwoju w Mikołowie

Świetlica 
w Golubiu-Dobrzyniu

Świetlica PCTŚiI
w Nienadowej

Stowarzyszenie
“Szansa” w Oświęcimiu

(2 świetlice)

2796

700

2115 9489

90

725
250

571

“Świetlica w Gościnnej 
Przystani” w Gdańsku

410

680
“Klub na Psiaku” 

we Wrocławiu

Świetlica “E-Świat” 
we Wrocławiu

180

2384

“Świetlica
Zagórzanka” w Rumi478

Świetlica “Aktywne
Popołudnie” w Ustce

2782
Stowarzyszenie Sportowe

Pomagamy Dzieciom w Szczecinku

25 04725 047 ciepłych posiłków
dla Dzieci w świetlicach
w 2025 roku



SCENARIUSZ
LEKCJI

6



INSTRUKCJA dla prowadzącego
CEL zajęć: wzmocnienie świadomości Dzieci w zakresie żywienia oraz pomocy innym

ELEMENTY ZAJĘĆ:

1.INTEGRACJA
rozpoczęcie, wprowadzenie do tematu
podział na grupy (dowolna ilość grup, dowolna ilość osób w grupie, sugerujemy 

       ok. 4-5 osób w grupie)

2. ZAPOZNANIE SIĘ Z INSTRUKCJĄ
Rozdaj koperty z instrukcjami. Jedna koperta idzie do jednej grupy. Koperty mają być
zamknięte, nie można ich otwierać, powiedz: W waszych rękach znajdują się koperty z
instrukcją zadania. Macie dokładnie 8 minut na zapoznanie się z instrukcją i zadaniami. Życzę
Wam powodzenia, CZAS START.
Uruchom minutnik, dzieci w tym czasie zapoznają się z instrukcją - 8 minut. W tym czasie
nie wolno wykonywać zadań. UWAGA! W ciągu tych 8 minut, grupy muszą zgłosić do
Ciebie które zadania zamierzają wykonać. Można uzyskać punkty tylko za zgłoszone
zadania. 

3. WYKONANIE ZADAŃ
Kiedy minie 8 minut, puszczamy odliczania czasu wykonania zadania, powiedz: Skończył
się czas zapoznania z instrukcją, rozpoczynamy wykonywanie ćwiczenia, uruchamiam
minutnik na 18 minut. W tym czasie grupy wykonują wybrane przez siebie zadania.
Kiedy minie 18 minut, komunikujesz: KONIEC czasu, proszę wszystko odłożyć. Nie można
już wtedy przynieść Tobie wykonanego zadania. Będziesz brać pod uwagę tylko kartki z
rozwiązaniami, które zostały do Ciebie przyniesione.

4. PODSUMOWANIE ZADANIA
podsumujcie ilość punktów
rozdaj pączaki (waluta) - gotowa karta do wydruku znajduje się na stronie 24.

5. GŁOSOWANIE
do tablicy przyklej 3 opcje akcji, które można wesprzeć
Powiedz: Na tablicy znajdują się trzy inicjatywy organizacji charytatywnych, które
potrzebują wsparcia. Zastanówcie się, którą z akcji chcecie wesprzeć Waszymi pączakami. Na
chwilę każda z grup będzie mogła przekazać swoje pączaki do danej akcji, oraz uzasadnić
swój wybór.

6. PODSUMOWANIE
Powiedz: Każdy z Was dysponuje czymś, czym może się podzielić. Jest wiele inicjatyw
wokoło. Warto pomagać. 
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INTEGRACJA Wydrukuj tę kartkę, potnij na małe kawałki. Dzieci
losują karteczkę, a następnie udzielają odpowiedzi.

Najchętniej zjadł(a)bym...

Nie lubię jeść...

Jakie jedzenie najlepiej
pakować do paczek dla

potrzebujących?

Czy znasz kogoś kto 
chodzi głodny?

Czy byłeś kiedyś głodny?
Jak się wtedy czułeś?

Kiedy warto spotkać 
się z dietetykiem?

Po co nam jedzenie?

Co powinniśmy często
jeść, bo jest zdrowe?

Wymień trzy rzeczy,
które nie są dla nas

zdrowe

Czym jest alergia?

Nigdy nie zjadł(a)bym...

Najbardziej lubię...

Co powinniśmy jeść
codziennie?

Czy znasz kogoś kto 
chodzi głodny?

Co lepiej jeść: warzywa
czy słodycze? Dlaczego?

Co najbardziej lubisz
jeść na śniadanie?

Jaki smak pączka
lubisz najbardziej?

Kim jest dietetyk?
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KARTY do wydrukowania
dla uczestników
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INSTRUKCJA dla grupy

Rozpoczynacie grę. 

CEL gry: Zdobycie jak największej liczby pączaków.

Gra podzielona jest na dwa etapy:

1.ETAP 1 - zapoznanie się z instrukcją - 8 minut - Na tym etapie NIE WOLNO

wykonywać zadań (dostaniecie punkty minusowe).

2.ETAP 2 - czas wykonania zadań - 18 minut. 

Rozwiązane zadania, trzeba oddać przed skończeniem 18 minut. Po alarmie,

prowadzący nie przyjmuje kartek z rozwiązaniami.

Najważniejszym celem gry jest zdobycie jak największej liczy pączaków, czyli

naszej waluty. Każde zadanie ma inną punktację, która jest opisana na początku

zadania.

ETAP 1 - Obecnie trwa etap 1 - wasze 8 minut, które możecie wykorzystać, aby:

zapoznać się z tą instrukcją, 

zapoznać się z zadaniami,

wybrać dowolną ilość zadań, którą chcecie wykonać

przekazać prowadzącemu numery zadań, które wykonacie

W czasie tych 8 minut NIE WOLNO WYKONYWAĆ ZADAŃ. To jest czas w

którym obmyślacie strategię. 

Powodzenia.

10



ZADANIE 1 GRUPA:
ILOŚĆ ZDOBYTYCH 

PĄCZAKÓW:

INSTRUKCJA:

Uzupełnij numer grupy w prawym górnym rogu.
Połącz w pary te same pączki.
Oddaj kartę dokładnie 4 minuty przed końcem czasu.

Maksymalna ilość pączaków do zdobycia: każde połączenie warte
jest 1 pączak, za połączenie wszystkich par + 5 pączaków
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ZADANIE 2 GRUPA:
ILOŚĆ ZDOBYTYCH 

PĄCZAKÓW:

INSTRUKCJA:

Uzupełnij numer grupy w prawym górnym rogu.
Policz, ile jest pączków i wpisz w kwadratach.
Oddaj kartę do 2 min od rozpoczęcia czasu.

Maksymalna ilość pączaków do zdobycia: ilość równań
pomnożona przez ilość pączków w lewym dolnym rogu.
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ZADANIE 3 GRUPA:
ILOŚĆ ZDOBYTYCH 

PĄCZAKÓW:

INSTRUKCJA:

Uzupełnij numer grupy w prawym górnym rogu.
Dorysuj połowę pączka. Może być wykonany techniką abstrakcyjną, symboliczną, grafitii, cartoon itp.

Maksymalna ilość pączaków do zdobycia: 20
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ZADANIE 4 GRUPA:
ILOŚĆ ZDOBYTYCH 

PĄCZAKÓW:

INSTRUKCJA:

Uzupełnij numer grupy w prawym górnym rogu.
Napiszcie 20 sposobów na szanowanie i nie marnowanie jedzenia. 
Wymieniając 20 sposobów możecie otrzymać 15 punktów.

Maksymalna ilość pączaków do zdobycia: 15.  Aby uzyskać jakiekolwiek
punkty z tego zadania, trzeba wypełnić wszystkie punkty.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20. 14



ZADANIE 5 GRUPA:
ILOŚĆ ZDOBYTYCH 

PĄCZAKÓW:

INSTRUKCJA:

Uzupełnij numer grupy w prawym górnym rogu.
Wymyślcie 5 nowych, jadalnych smaków pączka.

Maksymalna ilość pączaków do zdobycia: iloczyn ilości
wymyślonych smaków i numeru zadania. 

1.

2.

3.

4.

5.
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ZADANIE 6 GRUPA:
ILOŚĆ ZDOBYTYCH 

PĄCZAKÓW:

INSTRUKCJA:

Uzupełnij numer grupy w prawym górnym rogu.
Udekoruj pączka wg. własnego uznania. Im będzie abstrakcyjniejszy, tym więcej punktów możecie
zdobyć.

Maksymalna ilość pączaków do zdobycia: 10
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ZADANIE 7 GRUPA:
ILOŚĆ ZDOBYTYCH 

PĄCZAKÓW:

INSTRUKCJA:

Uzupełnij numer grupy w prawym górnym rogu.
Odszyfruj wiadomość

Maksymalna ilość pączaków do zdobycia: 3

A B C D E F G H I J K

L M N O P R S T Y W Z

SZYFR:

Co tu jest napisane?
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ZADANIE 8 GRUPA:
ILOŚĆ ZDOBYTYCH 

PĄCZAKÓW:

INSTRUKCJA:

Uzupełnij numer grupy w prawym górnym rogu.
Wymieńcie nazwę PĄCZEK w 13 różnych językach aby uzyskać 10 punktów. Możecie uzyskać 8
punktów, jeżeli napiszecie PĄCZEK w trzech językach i oddacie kartkę w ciągu 4 minut od rozpoczęcia.

Maksymalna ilość pączaków do zdobycia: 10

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.
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ZADANIE 9 GRUPA:
ILOŚĆ ZDOBYTYCH 

PĄCZAKÓW:

INSTRUKCJA:

Uzupełnij numer grupy w prawym górnym rogu.

Zakładając, że pączek ma około 300-400 kcal, w zależności od nadzienia, lukru i wielkości, połącz
sposoby, w jakie można stracić tego pączka wraz z czasem wykonywania danej czynności.

Maksymalna ilość pączaków do zdobycia: iloczyn
prawidłowo udzielonej odpowiedzi i numeru zadania

Jazda na rowerze

Pływanie

Bieganie

Skakanie na skakance

Odkurzanie

Taniec

Spacer z psem

40-50 minut

30 minut

30-40 minut

25 minut

40-50 minut

90 minut

1,5 godziny
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KARTY DO DEBATY
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Głodu nie widać, ale on jest prawdziwy.
364 000 Dzieci w Polsce

cierpi z powodu niedożywienia*.

Zamień pączka
na ciepły posiłek

Zamień pączka
na ciepły posiłek

dla Dziecka dla Dziecka 
*Zgodnie z raportem “Poverty Watch 2025” aż 364 tys. Dzieci w Polsce żyje w rodzinach skrajnie ubogich, 

co oznacza, że brakuje im podstawowych środków do życia, m.in. jedzenia, mieszkania czy leków. 

2026edycja

Dołączysz?
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PĄCZAKI - waluta do debaty
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Specjalistka ds. fundraisingu
Sławomira Wojtyś

swojtys@fundacjapociecha.pl
tel. 730 988 784 

Co dobrego 
zrobisz 
z nami?

Co dobrego 
zrobisz 
z nami?

Od trzech lat do akcji dołączają firmy i korporacje, 
wyprzedzając się w kreatywnych formach wsparcia. 

Takie pomysły wymyślili!

#DobroPączkuje!

rozmowa o akcji w autorskim
podcaście firmy ESVS,
zbiórka funduszy na dożywianie
Dzieci podczas meczu piłki noż-
nej Śląska Wrocław i siatkówki
#VolleyWrocław,
zawiezienie tacy pełnej pączków
do Domu Dziecka,
oznaczenie w poście swoich
Partnerów biznesowych, by akcja
rozeszła się do jak najszerszego
grona,
przekazanie pieniędzy zamiast na
pączki - na pomoc placówkom
wsparcia Dzieci (w tym świetlice
opiekuńcze),
licytacja w Muzeum Ziemi Bieckiej
i przekazanie dochodu na obiady,
tworzenie skarbonek w serwisie
Zrzutka.pl na ciepłe posiłki dla
Dzieci.

Zamień pączka na ciepły
posiłek dla Dziecka

http://www.zrzutka.pl/z/zamienpaczka2025
http://www.zrzutka.pl/z/zamienpaczka2025


Fundacja Pomocy Dzieciom POCIECHA

Organizacja pożytku publicznego
Nr konta w Banku Pekao SA: 15 1240 1994 1111 0010 4697 5666

ul. Kamieniecka 15, 50-511 Wrocław, 
tel. 71 724 22 53, 

e-mail: biuro@fundacjapociecha.pl 
www.FundacjaPOCIECHA.pl

KRS 0000 426 589 

https://www.instagram.com/fundacjapociecha/
https://www.facebook.com/FundacjaPociecha/
https://www.linkedin.com/company/fundacjapociecha
http://www.fundacjapociecha.pl/

