Jak zamieniliSmy
paczki na ciepte positki

dla Dzieci

RAPORT



Na czym polega akcja...
“Zamien paczka na ciepty positek

dla Dziecka”?

Co roku w okolicy ttustego czwartku zachecamy wszystkich do zakupu
“wirtualnych paczkéw”. Zebrane fundusze trafiajg do swietlic opiekuriczych
w postaci grantow na ciepte positki dla Dzieci.

Placowki moga wykorzystac pieniagdze na dwa sposoby:

ZAKUP OBIADOW - $wietlice nawiazuja wspotprace z okolicznymi barami
mlecznymi, gdzie kupujg urozmaicone, pozywne i duze porcje obiadéow
(np. w postaci zestawu: kotlet/ziemniaki/suréwka, pierogi, zupy lub nalesniki)

ZAKUP PRODUKTOW - w niektdrych $wietlicach Dzieci przygotowuja positki
samodzielnie - pod okiem wychowawcy - z produktéow zakupionych w ramach
wsparcia ze strony Fundacji POCIECHA.



W roku 2025 zapewnilismy...
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Dzieci w 25 swietlicach w catej Polsce




“Swietlica w Goscinnej
Przystani” w Gdansku

“Swietlica z‘ 1 O Swietlica
Zagoérzanka” w Rumi

“Panorama”
Swietlica “Aktywne w Zabtudowie
Popotudnie” w Ustce .
Swietlica
w Golubiu-Dobrzyniu
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2096

Stowarzyszenie
“Szansa” w Oswiecimiu
(2 swietlice)
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Stowarzyszenie Sportowe
Pomagamy Dzieciom w Szczecinku

2584

Fundacja Tobiaszki
we Wroctawiu
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Swietlica PCTSil
w Nienadowej
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Klub na PS|ak.u “Garaz” Centrum Spotecznego
we Wroctawiu w Opolu Rozwoju w Mikotowie
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“HAJSTRA”
Swietlica “Mis” ) - w Bielsku-Biatej
we Wroctawiu Swietlica “E-Swiat” (10 $wietlic)
we Wroctawiu



Kierownicy swietlic
o potrzebie cieptych positkow

dla Dzieci

Wprowadzenie programu samodzielnego przygotowywania positkow przez Dzieci w naszej swietlicy
okazato sie niezwykle wartosciowym krokiem. Dzieci zyskaty wiekszq samodzielnos¢, pewnosc¢ siebie
i sSwiadomos¢ na temat zdrowego odzywiania. Uczq sie podstawowych umiejetnosci kulinarnych,
poznajg nowe smaki i produkty, a przy tym swietnie sie bawiq, wspétpracujgc ze sobq i dzielgc
obowigqzki.

Program ten wptyngt réwniez na wzrost zaangazowania rodzicéw, ktérzy z zainteresowaniem
sledzq postepy Dzieci, a nawet dzielq sie przepisami i pomystami na wspdlne gotowanie w domu.

Wychowawczyni w Swietlicy Tobiaszki

Ciepte i zdrowe positki to wspaniaty dar dla naszych Dzieci! Niestety w domu nie zawsze
jedzq zdrowe dania, dlatego obiad na swietlicy jest dla nich ogromnym wsparciem.
Oczekujq z niecierpliwosciq kazdego dnia i pytajq: Co dzisiaj bedzie na obiad?

Pani Dorota, kierowniczka $wietlicy PCTSil w Nienadowej

Jako kierownik swietlicy chciatabym wyrazic ogromnq wdziecznos¢ za otrzymane
dofinansowanie. Dzieki wsparciu nasze Dzieci mogty zjesc¢ ciepty, wartosciowy positek, a dla
wielu z nich byto to cos wyjgtkowego i bardzo potrzebnego. Dzieci mogty sprébowac nowych
potraw, np. pielmieni czy pierogéw z owocami. Z serca dziekujemy!

Pani Marta, kierowniczka swietlicy “Klub na Psiaku”



“CIEPLE
POSIEKI”






#DobroPaczkuje!

Od trzech lat do akcji dotaczajg firmy i korporacje,
wyprzedzajac sie w kreatywnych formach wsparcia.
Takie pomysty wymyslili!

Zamien paczka na ciepty
positek dla Dziecka

Co elebrezo
ZIO IS
7Z MEMNZ


http://www.zrzutka.pl/z/zamienpaczka2025
http://www.zrzutka.pl/z/zamienpaczka2025

) 2026

Gtodu nie widag, ale on jest prawdziwy.
364 000 Dzieci w Polsce
cierpi z powodu niedozywienia*.

Zamien paczka

na ciepty positek
dla Dziecka

*Zgodnie z raportem “Poverty Watch 2025" az 364 tys. Dzieci w Polsce zyje w rodzinach skrajnie ubogich,
€O 0znacza, ze brakuje im podstawowych srodkéw do zycia, m.in. jedzenia, mieszkania czy lekow.
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https://www.instagram.com/fundacjapociecha/
https://www.youtube.com/channel/UC17eVAT4mv3Aaxk-THGiVFQ
https://www.facebook.com/FundacjaPociecha/
https://www.linkedin.com/company/fundacjapociecha
http://www.fundacjapociecha.pl/

