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Dtugie wieczory, chtodne poranki i ta magiczna zimowa atmosfera.
Co roku w tym czasie jest wiele rzeczy do roboty, a przez to zapominamy,

co w tym wszystkim naprawde wazne. Czyli ludzie i relacje.

Zachecamy Cie - zwolnij i docen to, co masz :)
Oto checklista, ktéra Ci w tym pomoze!

znajdz czas na spokojne wypicie kawy lub
herbaty z mama/tata,

wybierz sie na diugi spacer ze swoim
Dzieckiem,

odwiedz sasiada i spytaj, co u niego stychac,
zrob sobie dzien offline,

porozmawiaj z bliska Ci osoba (przyjaciotka,
mezem, Zona, rodzicem),

upiecz pierniczki ze swoimi Dzie¢mi,

zrob cos dobrego dla innych,

powiedz komus mite stowo,

zadbaj o siebie i swodj odpoczynek, nie
spiesz sie. Ze wszystkim zdazysz :)
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