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10 pom'ys’réw na wiosenne zabawy

Zz Dzieémi na Swiezym powietrzu A
Wiosna to czas budzenia sie do zycia, radosci, odkrywania $wiata. by
Przygotowalismy dla Ciebie 10 pomystéw na rodzinne chwile na dworze! »
&

Poszukiwanie skarbow na spacerze
Stworzcie liste rzeczy do znalezienia, np. piérko, zotty kwiat, czarny kamyk...?

Tor przeszkad
Tu 10 przysiadéw, tam slalom miedzy drzewami, 10 obrotéw hula-hop, itd.

Zabawa w “Co styszysz?
Zamknij oczy i wstuchaj sie w dzwieki. Co styszysz? Szum wiatru, Spiew ptakow?

Spacer tropem kolorow
Idac na spacer, szukajcie elementéw w danym kolorze, np. wszystkiego co zétte!

Puszczanie latawcow
Kto z nas nie puszczat latawcéw? Moze to dobry moment, by do tego wrécic¢?

Obrazy “z natury”
Zbierzcie liscie, kwiaty, patyczki i stworzcie z nich niepowtarzalne obrazy!

Mini-olimpiada rodzinna
Konkurencje dowolne: wyscig do drzewa, najdalszy skok w dal albo rzut... szyszka

Wiosenny piknik

Kolorowe kanapki, wtasnej roboty lemoniada, winogrono, jabtka i piknik gotowy!

Lesne podchody

Co powiecie na matg gre terenowa? Tropienie sladéw, lesne zagadki...

Jest co$ magicznego we wiankach. A jesli nie umiesz ples¢,
nitka na pewno przyjdzie z pomoca!

Plecenie wiankow z kwiatéow ‘*‘x
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